
体育学院 2020 级体育教育专业学生 
教学实习专项培训方案 

 

一、培训目标 

通过培训帮助学生从实际出发，使体育教育专业学生进

一步了解义务教育阶段体育与健康课程的教学，增强教学观

念和社会主义事业心、责任感。学生通过培训，巩固所学理

论，获取本专业的实际知识，培养学生初步的实际工作能力

和专业技能。同时，该培训也是专业理论教学的继续、补充、

扩展和深化，需达到培养学生的动手能力和观察、思维、分

析、创造能力，为培养应用型人才打下基础。 

二、培训对象、时间、地点、要求 

培训对象：2020 级体育教育专业学生（不含专升本） 

培训时间：9 月 11 日至 13 日 

培训地点：详见附件 1 

培训要求：严格按照日程安排全院参与培训，培训成绩

作为学院审核意见之一。 

三、培训内容 

（一）义务教育体育与健康课程实习基础理论 

1. 义务教育体育与健康课的目标和理念； 

2. 义务教育体育与健康课的教学方法和策略； 

3. 学生评价和评估工具； 

4. 2022 版义务教育体育与健康课新课标解读； 

5. 中考体育解读； 



6. 教学设计、教案写作指导； 

7. 实习材料填写培训。 

（二）教学技巧 

1. 课程设计和教案撰写； 

2. 有效讲解和演示； 

3. 问题解决和冲突管理。 

（三）课堂管理 

1. 建立有效的课堂环境； 

2. 学生行为管理； 

3. 创造积极的学习氛围。 

（四）与学生、同事和上级的沟通 

1. 有效沟通技巧； 

2. 建立和维护良好的关系； 

3. 在团队中合作和共享。 

（五）专业发展和持续学习 

1. 教学反思和自我评估； 

2. 寻求反馈和改进建议。 

四、培训方法 

1. 理论学习：通过讲座、研讨会、在线课程等方式传授

教育理论和实践知识。 

2. 实践教学：提供实践教学场景，让实习生亲身体验和

练习教学技巧。 

3. 导师指导：分配经验丰富的导师对实习生进行一对一

指导，提供反馈和建议。 



4. 反思和分享：鼓励实习生对自己的教学实践进行反思，

与同学和导师分享经验和收获。 

五、培训过程 

开始阶段：介绍实习计划和期望，提供义务教育体育与

健康课的教育理论和实践培训。 

中间阶段：提供反馈和建议，进一步改进教育和实践培

训效果。 

结束阶段：召开培训总结会暨实习动员会，总结实习经

验，评估教学实习培训成果，为未来的教学实习做好准备。 

六、培训评价 

1. 各模块指导教师通过观察和反馈对实习生的教学技

巧、课堂管理和整个培训过程进行点评指导。 

2. 学院指导教师、实习点负责教师通过学生的反馈进一

步进行岗前指导。 

 

附件 1 体育教育专业教学实习专项培训日程表 

 

 

                          体育学院教学办公室 

                   2023 年 9 月 5 日 

 



附件 1 

体育教育专业教学实习专项培训日程表 
 

序号 时间 地点 培训内容 培训教师 培训形式 学生范围 

1 
9 月 11 日  周一 

08:00-09:50 
东区体操馆 

体操（队列队形、口令、

第九套广播体操） 
田应福 实践教学 

体育教育专

业学生 

2 
9 月 11 日  周一 

10:00-11:50 

东区塑胶排

球场 
排球基本技术教学与规范 段义龙 实践教学 

体育教育专

业学生 

3 
9 月 11 日  周一 

14:00-16:00 
尚农楼 1-17 

《义务教育体育与健康新

课标解读》2022 版 
周邦伦 理论教学 

体育教育专

业学生 

4 
9 月 11 日  周一 

19:00-21:00 
尚农楼 1-17 

如何开展实习班主任工作

指导、中考体育解读 
周邦伦 理论教学 

体育教育专

业学生 

5 
9 月 12 日  周二 

08:00-09:50 
东区体操馆 

体操（队列队形、口令、

第三套全国中学生广播体

操《舞动青春》） 

田应福 实践教学 
体育教育专

业学生 

6 
9 月 12 日  周二 

14:00-15:50 
东区足球场 足球基本技术教学与规范 徐晓彬 实践教学 

体育教育专

业学生 



序号 时间 地点 培训内容 培训教师 培训形式 学生范围 

7 
9 月 12 日  周二 

16:00-18:00 
尚农楼 1-11 学校田径运动会竞赛编排 㱔金 理论教学 

体育教育专

业学生 

8 
9 月 12 日  周二 

19:00-21:00 
尚农楼 1-11 

教学设计、教案撰写、实

习材料填写指导 
周邦伦 理论教学 

体育教育专

业学生 

9 
9 月 13 日  周三 

08:00-09:50 

东区塑胶篮

球 5-8 号场 

武术：五步拳、散打（左

右直拳、左右鞭打腿、左

右正蹬腿）教学与规范 

鞠国梁 实践教学 
体育教育专

业学生 

10 
9 月 13 日 周三 

10:00-11:50 

东区塑胶篮

球 5-8 号场 
篮球基本技术教学与规范 朱艳 实践教学 

体育教育专

业学生 

11 
9 月 13 日  周三 

14:00-16:00 
尚农楼 1-18 培训总结暨实习动员大会 

全体院领

导、专业负

责、教学办

公室人员、

辅导员 

会议 
体育教育专

业学生 

 


